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परिचय 

““ए, नागराज - एक जीवित अस्तित्व दर्शन 

ए. नागराज एक ऐसा नाम है, जो अमरकंटक की वादियों में 

चुप चुप गूंजते रहता है । दुनिया में दो तरह के लोग होते हैं, एक 

वे जो अपना नाम लाउड स्पीकर लगाकर गली मुहल्ले में गुंजाते 

रहते हैं, दूसरे वे, जिनका नाम प्रकृति के हर स्पंदन के साथ झंकृत 

होते रहता है । प्रकृति ने जिसे अपनी धड़कनों में पिया हो ऐसा ही 

एक नाम है - < ए. नागराज । इसका एक और भी अर्थ है - 

प्रकृति को भी श्री नागराज बाबा ने अपने अंतःकरण में पिया है, उन 

धड़कनों को जिया है, प्रकृति की अंतरात्मा का साक्षात्कार किया है 

- इस तरह तदगत, तललीन हुए बिना, प्रकृति की अंतरात्मा को 

पहचाना नहीं जा सकता इसी तलल्‍लीनता का असर है कि प्रकृति भी 

इस नाम को पीकर पुलकित होती है । एक शायर ने बहुत अच्छा 

लिखा है । 

* हजारों साल नरगिस, अपनी बेनूरी पे रोती है । 

बड़ी मुश्किल से होता है, चमन में दीदावर पेदा ॥ 

शायद यह वही दीदावर है जो इस भारत के चमन में मुश्किल 

से पैदा हुआ है | इस बाबा में नरगिस का नूर (तेज) और सूरज की 

रोशनी, जेसे साथ साथ जीती है । सौंदर्य ओर सूरज जैसे, इस व्यक्ति 

में साथ साथ जीवित हो उठे हों । 
श्री नागराज बाबा का जन्म कर्नाटक प्रान्त के (उस समय के 

मेसूर राज्य) एक छोटे से गांव अग्रहार में ।4 जनवरी सन्‌ 920 को, 

सूरज ढलने के बाद जब रात्रि देवी चुपचाप धरती पर उतर रही थी, 

तब रात्रि लगभग 6 से 8 बजे के बीच हुआ । यह स्थान वर्तमान में 

भी जिला - हासन है । बाबाजी के पिताश्री थे - श्री नरसिंह शर्मा 

माँ थी श्रीमती वेंकम्मा । गोत्र भारद्वाज । दक्षिण भारत के सुप्रसिद्ध 

वेदपाठी, शास्त्राभ्यासी, कट्टरपंथी, परिश्रमी घोर सेवाभावी, श्रेष्ठ ब्राह्मण 

कुल में आपका जन्म हुआ। हम लोग संस्कृत भाषा में एक सूक्ति 
ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद)    
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पढ़ते हैं - ब्रह्म जानोति, ब्राह्मण: । अर्थात ईश्वर को जानने वाला 

ब्राह्णोण होता है । आज तो यह सवाल सर्प की तरह सिर उठाने 

लगा है - कि क्‍या सचमुच ब्राह्मण लोग ब्रह्म को, ईश्वर को जानते 

है ? अगर ईश्वर को नहीं जानते तो किस बात के ब्राह्मण हैं ? 

ईश्वर के बारे में पढ़ने के लिए बहुत से ग्रंथ हैं, जिसमें वेदों का 
प्रचलन एवं सम्मान, सर्वाधिक है । बाबाजी का कुल वेदमय रहा - 

निरंतर वेद ध्वनि, वेद चर्चा होती रहती थी - जैसे घर के छप्पर से 

भी वेद की ऋचाएं फूट रही हों । परंपरानुसार बाबाजी ने भी अपने 

मामा चिन्नप्पा से जो इस देश के सुविख्यात प्रकांड पंडित थे - ॥ 

उपनिषदों एवं वेदान्त दर्शन को पढ़ा । उन्होंने उस समय की गंभीर 

और प्रतिष्ठित श्री विद्या उपासना तंत्र विधि से पूर्णाभिषेक कृत्य को 

सम्पन्न किया । 

बाबा को 6-7 वर्ष की उम्र तक पढ़ने से विरक्ति रही, 

उसके बाद भी पढ़ने की बहुत प्रवृत्ति नहीं रही । परिवार सहज 

उपासना अभ्यास में प्रवृत्ति ही। परिवार के सम्मान को यथावत 

बनाए रखने का उद्देश्य बना रहा। 

बाबाजी की मां को आयुर्वेद एवं ज्योतिष शास्त्र का बहुत 

अच्छा अभ्यास था । अतः बाबाजी ने आयुर्वेद एवं ज्योतिष का 

अध्ययन अपनी माताजी से ही किया । बाबाजी 3 भाई, 3 बलहिनें 

थीं । बाबाजी अपने भाइयों में मंझले हैं । 

परिवर्तन संसार का नियम है । सोया हुआ आदमी भी करवट 

लेता है, तो जागने के लिए उत्सुक आदमी की जिंदगी में भी 

परिवर्तन स्वाभाविक था । बाबाजी ने गंभीर साधना के निमित्त 

पंपापति (हम्पी, आंध्र) में लगभग माह एकान्तवास किया । वे 

श्री विद्या की उपासना में निमग्न रहे। शक्ति विद्या के मूल स्वरूप 

का नाम, श्री विद्या' है । उपासना के लिए श्री देवी को तीन 

अवस्थाओं में स्वीकारा गया है - बाला, त्रिपुर सुन्दरी, राज राजेश्वरी 

। परम्परा में यही तीन अवस्थाएं पाई जाती हैं । इन तीनों अवस्थाओं 

से इंगित स्वरूप, देवी का बाल्य, यौवन तथा वृद्धावस्था है। ऐसा 
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बताया गया है । बाबा के परिवार में श्री विद्या उपासना तंत्र की 

परम्परा थी ही । उपासना तंत्र अर्थात मंत्र से स्वयं अभिभूत होना, 

मंत्र, यंत्र, पूजा स्थली एवं पद्धति से अभिभूत होना । श्री विद्या का 

पंचाक्षरी, पंचदरशी, राजराजेश्वरी षोडषी मंत्र से बाबा दीक्षित रहे । 

देवी देवताओं के रूप उन्हे ध्यान में दिखाई पड़ते थे, याने स्पष्ट होते 

थे । बाबा के अनुसार आदमी का मन ही ध्येय और ध्यान के दो 

स्वरूपों में काम कर देता है | देवी देवताओं की जीवित मुद्रा भंगिमा 

दिखाई पड़ती थी । यहां से बाबा कन्नड़ भाषा के लोकप्रिय कवि 

हो गए । अपनी कविता पाठ से हजारों हजार श्रोताओं को रात- 

रातभर वे मंत्र म॒ुग्ध करते रहे । लगभक दो वर्षों तक उनका कवि 

जीवन प्रभावी रहा याने 22 से 24 वर्ष की उप्र तक । लेकिन जनता 

को रात-रातभर कविता सुनाने से क्या हुआ ? प्रयोजन कुछ दिखायी 

नहीं पड़ा इसलिए कविता करने से विरक्ति होती गईं। उस समय के 

प्रचलन के अनुसार वे ज्यादातर भक्ति और विरक्तिवादी कविताएँ 

लिखते रहे । इस बीच वेदान्त दर्शन को समझने की इच्छा होने लगी 

तो विधिवत उन्होंने अपने मामा लोगों के सात्रिध्य में वेदान्त का 

अध्ययन किया । 

बाबाजी ने अपने गुरू, श्रृंगरी मठ के पीठाधीश्वर श्री चंद्रशेखर 

भारती के कहने पर सन्‌ 944-42 में भगवान शिव की मोक्षपुरी 

काशी में रहकर साधना की । वहां भी वे भिक्षा मांगकर नहीं, अपनी 

रोटी स्वंय कमाते, शेष धन को जरूरत मंदों में बांट देते तथा ध्यान 

जप करते रहे । दक्षिण भारत के सुप्रसिद्ध संत श्री रमण महर्षि के 

प्रति भी बाबाजी की बड़ी आस्था रही । बाबाजी ने रमण महर्षि के 

दर्शन कर उनसे आशीर्वाद प्राप्त किया । पर समाधान नहीं मिला, 

तृप्ति नहीं मिली । 

काशी से लौटकर 22 वें वर्ष में सन्‌ 942 में बाबाजी का 

विवाह श्रवण बेलगुड़ा के श्री हिरगना हलली मंजेया की एक मात्र 

संतान सो. नागरत्ना देवी के साथ सम्पन्न हुआ । श्री नागरत्ना देवी 

का जन्म आश्विन नवरात्रि में शुक्ल पक्ष चतुर्थी तिथि में याने 0- 
ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद)    
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0-926 को हुआ था । विवाह के पश्चात सन्‌ 49 तक बाबाजी 

मैसूर, बैंगलोर, मद्रास में रहे । उन्होंने वहां पेंसिल बनाने का एक 

कारखाना लगाया । सन्‌ 4939 से सन्‌ 4949 तक इस तरह 

जीवकोपार्जज चलते रहा । सन्‌ 4949 के बाद मन इस कार्य से 

उचटने लगा । आजादी के बाद संविधान को देखने पर उसमें राष्ट्रीय 

चरित्र का कोई स्वरूप नहीं मिला । 

राष्ट्रीय चरित्र अर्थात राष्ट्र के सभी मनुष्यों के आचरण की 

एकरूपता का कोई स्वरूप इसमें नहीं मिला । देश, समाज की 

दयनीय हालत और अपने भीतर उठे प्रश्नों से बेचैनी बढ़ती गई । 

फलस्वरूप इन सब मामलों में शोध अनुसंधान की जरूरत है ऐसा 

उन्हें लगते रहा । साथ ही इस धरती की मानव पंरपरा में मैं भी 

एक जिम्मेदार व्यक्ति हूँ - मुझे ही यह शोध अनुसंधान में प्राण 

लगाना चाहिए - ऐसा गम्भीर भाव उन्हें मथता रहा । 

उस समय के सुप्रसिद्ध योगी अरविंद, महात्मा गांधी, महर्षि 

रमण, सभी से मिलकर बाबाजी, अपनी जिज्ञासा शान्त करने की 

आशा लगाए रहे, पर तृप्ति नहीं मिली । किसी को अपने प्रश्नों से 

निरुत्त कर देना उनका आशय नहीं था, बल्कि वे अपने प्रश्नों का 

उत्तर चाहते थे अपने लिए तृप्ति । राष्ट्रीय आचार संहिता का स्वरूप 

क्या है, मनुष्य में बंधन और मोक्ष का स्वरूप क्‍या है ? यही 

मूलभूत प्रश्न थे उनके जीवन में । अपने प्रश्नों का उत्तर खोजना, 

इसके लिए अनुसंधान करना, उनकी जिम्मेंदारी थी। अतः उन्होने 

अपना घरबार, कारखाना, मित्र, परिजन सब छोड़ दिया । वन्दनीया 

माताजी (उनकी सहधर्मिणी) भी उनके साथ सर्वस्व त्यागकर, 

अमरकंटक की पुण्य भूमि में भगवती नर्मदा के उद्गम स्थल पर 

पहली बार आईं । उस दिन 3 दिसम्बर सन्‌ 949 की रात्रि थी । 

रात सन्नाटे में घिरी अमरकंटक की एकान्त पहाड़ियाँ । रात के सन्नाटे 

को चीरती मंदिर की टुनटुनाती हुई आरती की घंटियां । सब कुछ 

नया नया था और मन में वही दहकते सवालों की तपन थी । दूसरे 

दिन सन्‌ 4950 का पहला दिन था 4 जनवरी सन्‌ 950 । 
"५५.7980॥9937.0792



ऊषा ने अंगड़ाई ली । जीवन ने भी करवट ली हो जैसे । 

विशाल फैले हुए बन, नर्मदा का शान्त उद्गम, सुबह से शाम तक 

सन्नाटा, थोड़े से लोग और प्रकृति, सन्नाटा, एकान्त के बीच जीता 

हुआ आदमी ? यह आदमी क्‍या है ? परमात्मा क्‍या है ? प्रकृति 

क्या है ? इनका आपस में कोई सम्बन्ध भी है ? सवाल ही सवाल 

फणीधर सर्प की तरह फुफकारते हुए सवाल ही सवाल - उत्तर कहीं 

नहीं । सर्पिल सवालों के बीच तनकर खड़ा एक अकेला आदमी, 

जैसे भगवान शिव के अंग अंग में नाग लिपटे होते हैं । सवाल 

डसते भी हैं और आदमी को अपनी फुफकार से जगाते भी हैं । यह 
सवालों की फुफकार से जागे हुए एक आदमी की अंतर्कथा है। 

में महीनों इन पहाड़ियों में घूमते रहा हूँ - एक अजीब सी 

चुप उदासी के सिवा, इन पहाड़ों और जंगल की आत्मा का कुछ 

पता नहीं चलता है । इन गुमसुम पहाड़ियों में ब्रह्मगिरि पर्वत पर 

बाबा लगातार 9 वर्षों तक तरह-तरह की तपस्या में निम्न रहे । 

तब इन पहाड़ियों ने अपना हृदय खोल दिया ? प्रकृति का अनुपम 

सोंदर्य उजागर हुआ । अस्तित्व सहज अंतरात्मा ने अपने बंद दरवाजे 

खोले - अस्तित्व का प्रयोजन स्पष्ट हुआ - मानव जीवन के साथ 
उसका संबंध - उजागर हुआ । प्रकृति और आदमी जिस सत्ता में 

संचालित उद्भासित हैं, वह व्यापक उद्भासित हुआ । साधना 

की सर्वोच्च अवस्था निर्विकल्प समाधि के अनुभव से वे एकाकार 

हुए। निर्विचार अवस्था - मनुष्य के लिए आश्चर्यजनक अनजाना। 

समाधि में प्रश्न खो जाते हैं, पूछने वाला गुम हो जाता हैं । 
पर वे जो चाहते थे, उसका उत्तर उन्हें समाधि में भी नहीं 

मिला । मौन और भक्ति-विरक्ति के बदले वे प्रयोजन को खोजते 

रहे । पातंजल योग सूत्र में लिखित, संयम नाम की एक स्थिति है । 

बाबा ने लगभग 6 माह तक आकाश में संयम किया । तब अचानक 

सृष्टि का संपूर्ण रहस्य, मानव जीवन का प्रयोजन, उसका स्वरूप, 

परमात्मा प्रकृति और परमात्मा की स्थिति - सब एकदम स्पष्ट हो 

गए । इससे उनको परम तृप्ति मिली, परम विश्राम को वे उपलब्ध 
ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद)    
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हुए । जो उनको मिला मूल प्रश्न के उत्तर के रूप में बंधन, जीवनगत 

भ्रम के रूप में पीड़ित होने की घटना और जीवन ही जागृत होकर 

भ्रम मुक्ति का अनुभव करने की सुखद घटना स्पष्ट हुई जागृत मानव 

परम्परा में मानवीयतापूर्ण आचरण केन्द्रित सार्वभौीम आचार संहिता 

रूपी संविधान मिला । उसे ही वे अपने मध्यस्थ दर्शन . सह- 

अस्तित्ववाद में पिछले 26 वर्षों से लोगों को बताते जा हहे हैं । 

उसी की एक कड़ी है यह मानव संचेतनावादी मनोविज्ञान । 

एक आश्चर्य जनक, किन्तु अत्यंत साधारण से किसान दिखने 

वाले एक सद्‌ गृहस्थ साधु के परम साक्षात्कार से निस्ृत परम ज्ञान, 

जीवन ज्ञान अस्तित्व दर्शन-मानवीयतापूर्ण आचरण की यह माला - 

आम आदमी को अर्पित है । उन्हें देखकर डर नहीं लगता बल्कि 

अपने में एक आत्म विश्वास जागता है कि बाबा जैसा एक साधारण 

व्यक्ति, जीवन के परम सत्य को जब पा सकता है, तो हम लोग भी 

क्यों नहीं पा सकते ? हम सत्य को उपलब्ध हो जाएं, इसमें क्‍या 

शंका है । 

अमरकंटक की पहाड़ियां इस व्यक्तित्व की सुगंध से भर गई 

हों जैसे उसी सुगंध की एक लहर है, एक फैलाव है यह प्रबंध - 

आपकी अपनी अस्मिता आपके अपने वैभव का संगीत, जो बाबा 

की चिंतन रूपी बांसुरी से - आनंद के आमंत्रण बिखेर रहा है 

आओ, अमृत के पुत्रों - तुम्हारा स्वागत है - इस ज्ञान के सुगंधित 

सागर में सराबोर होने - अपने स्व को पहचान कर उसके बैभव में 

आल्हादित होने आमंत्रण है । आज ईसा के शब्द कितने सटीक हो 

गए हैं, “ मांगो, तुम्हें मिलेगा, खोजो तुम पाओगे, खटखटाओ तुम्हारे 

लिए खोल दिया जावेगा 

नंदिनी, वही राजन 
जिला-दुर्ग (म.प्र.) 
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प्राककथन 

मानव संचेतनावादी मनोविज्ञान 
में इस मानव संचेतनावादी मनोविज्ञान रूपी प्रबंध को मानव 

के समक्ष अर्पित करते हुए, परम प्रसन्नता का अनुभव करता हूँ । 
कामोन्मादी मनोविज्ञान जो आज शिक्षा में प्रचलित है, (जिसमें 

कामुकता के आधार पर संपूर्ण वर्चस्व उभरने की बात कही गई है) 
इससे में सहमत नहीं हो पाया क्योंकि मैं सदा समाधान को चाहता 

हूँ सुखी होना चाहता हूँ, समृद्धि पूर्वक जीना चाहता हूँ । इसी के 
साथ यह भी मैंने स्वयं को मूल्यांकित किया कि प्रचलित मनोविज्ञान 
के स्थान पर क्‍या होना चाहिए । जो कुछ भी प्राप्त साहित्य आज 
तक है, इसके सहारे इसका उत्तर नहीं निकल पाया । फलस्वरूप 

गहन चिंतन किया । इसके परिणाम में यह मनोविज्ञान अपने आप 

स्फूर्त हुआ । कितनी भी विधाओं में मेंने अनुभव किया, जीकर 
देखा, उन्हीं तथ्यों को इसमें सत्यापित किया है । यद्यपि साहित्य, 

मनुष्य के एक छोटे से हिस्से के रूप में प्रस्तुत होता है । मेरा 
विश्वास इस संप्रेषणा में यही है कि कुछ भी पढ़कर प्रत्येक नर- 
नारी, उसके आशय को अपनी मानसिक विशालता के आधार पर 

स्वीकारने और परखने का कार्य किया ही करता है। इस ढंग से 

शब्द और वाक्य जैसे छोटे प्रकाशन भाग से, उसमें निहित विशालता 

को ग्रहण कर लेता है । यही मानव की सहज महिमा है । 
मानव संचेतना का आशय यही है कि हर मानव कल्पनाशील, 

कर्म स्वतंत्र है ही । यह सबको विदित है । इसी क्रम में सकारने, 

नकारने की कार्य शीलता हर मनुष्य के मन में विचार और इच्छाओं 
में है, फलतः कार्य व्यवहार में प्रकाशित हो पाता है । इनके अतिरिक्त 

भी मनुष्य इंगित हुई वस्तुओं को, प्रयोजनों के अर्थ में जांचने का 
भी काम करता है । मैंने मानव के प्रयोजन को समाधान, समृद्धि, 

अभय तथा सह-अस्तित्व के रूप में पहचाना है । इसके साथ प्रयोजन 

को सार्थक परम्परा के रूप में प्रमाणित होने के उद्देश्य से ही, इस 

मनोविज्ञान शास्त्र को प्रस्तुत किया हूँ । मेरा निवेदन है कि, मानव 

हर निर्णय को, प्रयोजनों के अर्थ में ही, सुदृढ़ रूप में स्वीकारने, 
ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद)    



]3_]7799फ7_$क्राटीश]4ए9344ी ॥79070एं2ए३॥_2008_८ 

/ मानव संचेतनावादी मनोविज्ञान 

अनुप्राणित होने और चरितार्थ रूप देने की स्थिति में है, अतः उक्त 

मानव सहज उद्देश्य का सार्थक होना अवश्यम्भावी है । इसे हम एक 

ही शब्द से कहें कि सर्वमानव के सुखी होने के लिए, इस मनोविज्ञान 

को विचार शैली के रूप में मैंने प्रस्तुत किया है । 
इस अभिव्यक्ति में यह भी आशय समाहित है कि हर मानव 

सच्चाई की तलाश में है । सच्चाई को प्रमाणित करना भी चाहता 

है। ये दो सामान्य आशय सामान्य व्यक्ति में सर्वेक्षण पूर्वक देखने 
को मिलता है । अतएव सच्चाई को तलाशने के क्रम में, में अपने 

को एक मानव की हैसियत से ही मूल्यांकित कर पाया । इसी 

आधार पर तलाश प्रारंभ हुई । मैंने अपने में यह पाया कि मुझमें 
समझने की अर्हता (क्षमता, योग्यता, पात्रता को प्रमाणित करने 

योग्य) समाई हुई है । चिंतनपूर्वक समझने के आधार पर उद्देश्य पूर्ति 
के लिए, अपनी इस विचार-शैली को पहचानने लगा । क्रमशः मैंने 

अपने जीवन में सह अस्तित्व को साक्षात्कार किया, अनुभव किया । 

उन्हीं क्रियाकलापों का नाम जीवन अथवा मानसिकता के रूप में - 

विचारशैली नाम दिया । ऐसी विचारशैली जो मानव लक्ष्य को सार्थक 

बनाने के लिए तत्पर है । ऐसे एक सौ बाइस (22) रूपों में 

आकलन किया, उसको क्रमशः संप्रेषित किया । इसमें मुख्य यही 

प्रणाली चरितार्थ होने के लिए मुझे मिली कि मानवीयतापूर्ण आचरण 
को में प्रमाणित कर पाया । मानवीयतापूर्ण आचरण अपने स्वरूप में 
- मूल्य, चरित्र, नेतिकता के संयुक्त रूप में मिला । इससे, इस 

मानवीयतापूर्ण आचरण सहित मेरा, बहुत से ज्ञात अज्ञात व्यक्तियों के 
साथ, विश्वास पूर्वक जीना संभव हो गया। 

यह सर्व विदित तथ्य है कि विश्वास पूर्वक जीना बन जाता 
है, उसके फलन में व्यक्ति सुखी होता है, यह भी मुझे समझ में 
आया । विश्वास एवं सुख की अपेक्षा सभी मनुष्यों में विद्यमान है 

ही । अस्तु मानव कुल के लिए यह मनोविज्ञान साहित्य स्वयं विश्वास 
पूर्वक जीने, परिवार में जीने, समाज में जीने और व्यवस्था में जीने 

के लिए प्रेरक होगा । यही मेरी कामना है । मानव हैं तो मानवीयता 

है ही। 

दिनांक - 5.9.98 ए. नागराज 
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. मानवीयता पूर्ण आचरण सहज व 
अनुसंधान क्‍यों ? 

सम्पूर्ण मानव में किसी को पहचानने के लिए उसकी 

मानसिकता ही ध्रुव बिंदु है, चाहे पदार्थावस्था, प्राणावस्था, जीवावस्था 

और ज्ञानावस्था की कोई भी इकाई हो । जैसे अस्तित्व सहित गठित- 

संगठित आचरणों को पहचानना होता है, इसे विशेषकर परमाणु, 

अणु और अणु रचित पिण्डों में परीक्षण, निरीक्षण, सर्वेक्षण पूर्वक 

पहचानना सहज है । 

पदार्थावसस्‍था में मृत, पाषाण, मणि, धातु के रूप में वेभव 

होना पाया जाता है । मिट्टी के आचरण को उर्वरक-संपन्‍नता और 

अनुर्ववकता के आधार पर पहचाना जाता है । मिट्टी विद्युतग्राही नहीं 
होती । पाषाणों को विभिन्‍न प्रजाति के रूप में उसमें संगठित 

सम्मिलित अणुओं के आधार पर पहचाना जाता है । ऐसे सभी 

पाषाण, विभिन्‍न अनुपातीय मिश्रण रूप में अस्तित्व में होते हैं । 

इसी के साथ इन में कठोरता भी है, जो भार या दबाव वहन के 

रूप में पाया जाता है । पाषाण विद्युत-ग्राही नहीं होते । 

पदार्थावस्‍्था में मणि समुच्चय तात्विक गठन संगठन सहित 

पिण्ड के रूप में है । सभी मणियों के गठन में सर्वाधिक एक ही 

प्रजाति के परमाणुओं से संपन्न अणु का रहना देखा जाता है । इनमें 

भी कठोरता को नापना और रचना विधि को पहचानना संभव है । 
मणियों में कुछ मणियां विद्युत ग्राही होती हैं । सर्वाधिक मणियां 
विद्युत ग्राही नहीं होती । मणियों में सर्वाधिक मणियां किरण-ग्राही 
होती हैं, कुछ मणियां किरण स्रावी भी होती हैं। 

सभी प्रजाति के धातु विद्युत ग्राही होते हैं और इनकी कठोरता 
के आधार पर इनके आचरणों को पहचाना जाता है । यही इनका 

प्रधान आचरण है । ऐसी धातुओं में से विकिरणात्मक धातुएं होना 

भी पहचाना जाता है जिसमें सम्पूर्ण परमाणु अपने परिवेशीय आअंशों 

के गति सहित अम्नि भर मध्यांशों में समाहित होता रहता है। 
ए नागराज, प्रणता एव लेखक म अस्तित्ववाद 
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दूसरी भाषा से परिवेशीय अंशों की गति सहज अग्नि अंतर्नियोजित 

होता रहता है । यह विकिरण का स्रोत बना रहता है । ऐसे सभी 
परमाणु अजीर्ण परमाणु के रूप में व्याख्यायित हैं। 

इस प्रकार पदार्थावस्था का स्वरूप और आचरण नित्य 

प्रकाशमान है । इस सबको मनुष्य ही समझने योग्य इकाई है । 

प्राणावस्था की सभी वनस्पतियों के अस्तित्व, पुष्टि सहित सारक- 

मारक आचरण को, मनुष्य किसी न किसी रूप में पहचानता है, 

पहचान सकता है। 

मनुष्येतर जीवों को अस्तित्व, पुष्टि, आशा सहित वंशानुषंगीय 
आचरण के रूप में मानव ने देखा है और उक्त तीनों अवस्थाओं में 

पाये जाने वाले आचरण के प्रति मानव विश्वास करता है । इसी के 

साथ साथ यह भी निष्कर्ष मानव पाता है कि, मनुष्येतर सभी संसार 
अपने आचरण रूपी फलन तथा उसकी निरंतरता के प्रति आश्वस्त 

रहता है । इसी क्रम में मानव, मानव सहज आचरण को पहचानने 

में, आदर्श को पहचानने में असमर्थ रहा । 

सुदूर विगत से अब तक किए गए दो प्रकार के चिंतन 

भौतिकवादी चिंतन और आदर्शवादी चिंतन पर जितने भी प्रयत्न और 

प्रयोग मानव कर पाया, इसके फलन में निश्चय रूप में मानवीय 

आचरण, शिक्षा संस्कार और कार्य, न्याय विधान परम्परा में प्रमाणित 

नहीं हो पाया । इसलिए मानवीय आचरण का अनुसंधान एक 

आवश्यकीय मुद्दा बना ही रहा । इसी क्रम में मानव सहज बहुआयामी 
अभिव्यक्ति सहज आचरण को मानवीयतापूर्ण आचरण के रूप में 

पहचानना, मानव कुल के लिए एक आवश्यकता रही । 

प्रत्येक मनुष्य का बहुआयामी, प्रवर्तनशील, कार्यशील, 

विचारशील और मूल्यांकनशील होना पाया जाता है । इतनी ही 
नहीं, कल्पनाशील, अध्ययनशील, विश्लेषण और तुलनशील होना 

पाया जाता है । इन सभी प्रवर्तन, विचार, व्यवहार, कार्यों में कोई 

उद्देय भी होता है | इस प्रकार मनुष्य की प्रवर्तनशीलता, उद्देश्यों के 

आधार पर सफलता-विफलताओं को आकलित करना, पुनः: सफलता 

के लिए प्रयत्तशशील होना, मानव कुल प्रतिष्ठा के रूप में वैभव देखने 
५५५४.980/993.0792
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को मिलता है। इस क्रम में मानव का निश्चित आचरण अथवा 

सार्वभौम आचरण (सभी स्वीकार सकें, ऐसा आचरण अथवा सभी में 

कोई आचरण समान रूप से वर्तता हो) को पहचानने का भी प्रयास 

रहा है । इन्हीं विधियों से, इन्हीं तमाम प्रवर्तनों को, भौतिकवादी 

विधि से, शरीर संवेदनाओं को आधार मानते हुए जब मानव में, 

मानसिकता का विश्लेषण किया गया, तब कामुकता आधार बना । 

कामुकता को सफल बनाने के लिए, बाकी सभी प्रवर्तनों को एक 

आवश्यकता माना गया, जिससे कामोन्‍्मादिता प्रोत्साहित हुईं । इसे 

कुछ लोग गौरव सहित स्वीकारते भी रहे, कुछ लोग अस्वीकारते भी 

रहे । यह प्रतिपादन विशेषकर भौतिकवादी चिंतन के आधार पर रहा 

हे । 

भौतिकवादी चिंतन ज्ञान हास विधि का आकलन होने के 

कारण कामोन्मादी मनोविज्ञान भी, मानव कुल के लिए हास का 

कारण बना जिसके परिणाम स्वरूप भोगोन्माद, लाभोन्माद-शोषण, 

द्रोह-विद्रोह और युद्ध मानसिकता बनते आया । 

ऐसे कामोन्मादी मनोविज्ञान को, लाभोन्माद के लिए 

बुद्धिजीवियों (केवल भाषा के आधार पर जीने की इच्छा रखने 
वालों) ने, विभिन्‍न प्रकार से प्रौद्योगिकीय व्यवस्था (इंडस्ट्रियल 

मैनेजमेंट) द्वारा अनेक प्रकार से प्रयास किया। सभी प्रयासों का अंतिम 

सार अभी तक यह निकला- () ज्यादा से ज्यादा उत्पादन, कम से 

कम आदमियों द्वारा (2) अधिक से अधिक लाभ, कम से कम खर्च 

(3) अच्छी से अच्छी गुणवत्ता, कम से कम निरर्थकता (वेस्टेज) । 

इन मुद्दों पर प्रौद्योगिकीय इकाईयों को प्रभावित किया। इसी के 

साथ-साथ लाभवादी तथ्यों को उभारने के लिए उद्योग में कार्यरत 

सभी व्यक्तियों की भागीदारी के मुद्दे पर भी चर्चा की गई है। इसे 

दो प्रकार से सोचा गया - () लाभ के आबंटन के आधार पर 
(2) उत्पादन, उसकी तादात और गुणवत्ता के आधार पर । इसमें से 

एक पक्ष उत्पादन पर बल देते रहा, दूसरा पक्ष लाभ के आबंटन पर 
बल देते आया । अंतिम बात यह है कि अभी तक भय और 

प्रलोभन के चक्र से प्रौद्योगिकीय व्यवस्था मुक्त नहीं हो पाई । 
ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद)    
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प्रौद्योगिकीय कार्यक्रम के आरंभ होने के पहले से ही राज्य व्यवस्था 

शक्ति केन्द्रित शासन के रूप में, परिवार व्यवस्थाएं व्यक्ति केन्द्रित 

विधियों से भय और प्रलोभन का उपयोग करते हैं । इस प्रकार यह 

स्पष्ट है कि परिवार से राज्य तक और एक राज्य से सम्पूर्ण राज्यों 
तक प्रत्येक प्रौद्योगिकीय कार्यकलाप भय और प्रलोभन से प्रभावित 

रहा । 

रहस्यमय ईश्वर केन्द्रित चिंतन के आधार पर ईश्वरीय शासन 

को परम मानते आए हैं । इसीलिए ईश्वरीय भय, ईश्वर के प्रतिनिधि 

रूपी राजा का भय, शक्ति केन्द्रित शासन का भय रहा और इसके 

साथ साथ प्रलोभन जुड़ा ही रहता है | चूंकि कोई भी भय के साथ, 

सोच नहीं पाता, कर नहीं पाता, जी नहीं पाता, फिर भी मानव 

विचार करते आया, काम करते आया, जीते आया । भय के साथ 

प्रलोभन का सहारा बना रहा तथा आस्थाओं का सहारा बना रहा । 

आस्थाओं का श्वुव तीन तरीके से परिलक्षित हुआ - () ईश्वर और 
ईश्वर तुल्य व्यक्तियों के प्रति (2) राजा और संविधानों के प्रति 
(3) गुरुजनों और विविध प्रकार के साधनाओं के प्रति आस्थाएं 

अर्पित होती रहीं। इन सभी के मूल में स्वर्ग-नरक पाप-पुण्य की 
चर्चा, सभी धर्म कहलाने वाली परंपराओं में प्रतिपादित रही हैं । 

जिसमें से पाप और नरक के प्रति भय ओर पुण्य तथा स्वर्ग के प्रति 
प्रलोभन रहा, इन दोनों से मुक्ति ही सर्वश्रेष्ठ स्थिति बताई जाती 

है। प्राय: सभी प्रकार के धर्म ग्रंथों में इस प्रकार की मानसिकता 
को देखा जा सकता है । 

इस प्रकार रहस्यमय ईश्वर केंद्रित चिंतन ज्ञान लोक मानस 

पर, भय ओर प्रलोभन घृणा के रूप में अपना प्रभाव डालते आया। 
इससे स्पष्ट हो जाता है कि पहले से ही लाभ, द्वेष, संग्रह-शोषण 

की बात मानव मानस में बढ़ती आयी है। 

भौतिकवादी चिंतन के उपरांत जिस कामोन्मादी मनोविज्ञान 

का विश्लेषण अध्ययनगम्य हुआ, उससे पहले से रहा आया, भय 

तथा प्रलोभन और अधिक प्रभावशील हुआ - यह एक प्रक्रिया 
सहज परिणाम रहा। इन दोनों परिणामों में भोगोन्माद होना एक 
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अनिवार्य घटना रहा। यह घटना बीसवीं शताब्दी के पहले दशक में 

अधिकांश लोगों को विदित हो चुकी है। इनके सम्मिलित प्रभावों 
के आधार पर अथवा अलग अलग प्रभाव पर मानव का आचरण 

सहज निश्चयन होना संभव नहीं हुआ । इसके विपरीत प्रकारान्तर से 
इसकी चाहत (मानवीयता पूर्ण आचरण की अपेक्षा) बनी ही रही । 

इस प्रकार मानव का पुनर्भध्ययन होना आवश्यकता बन गई । इस 

क्रम में रहस्यमय ईश्वरवादी चिंतन के आधार पर मनुष्य सहज जितनी 

भी परिकल्पनाएं हुई, वे विविध देश, विविध काल ओर भोगोलिक 

परिस्थितियों में मानव जीवन, जीवनी-क्रम और जीवन के कार्यक्रम 

को अध्ययन गम्य कराने में असफ्ल रही हैं । भक्ति व विरक्ति विधि 

से भी सार्वभौम रूप में लोकव्यापीकरण प्रभावित नहीं हो पाया । 
इसी प्रकार अस्थिरता, अनिश्चयता मूलक वस्तु केन्द्रित चिंतन ज्ञान 
के आधार पर मानव-जीवन, जीवनी क्रम, जीवन के निश्चित कार्यक्रम 

का अध्ययन नहीं हुआ । इसलिए निश्चयात्मक, मानवीयता पूर्ण 

आचरण की परिकल्पना, अध्ययन और प्रमाण तथा इसे 

व्यावहारिक प्रयोजन के साथ बोधगम्य करा देना ही “मानव 

संचेतना वादी मनोविज्ञान का अभिप्रेत मुद्दा है। 

2. मानव संचेतनावादी मनोविज्ञान का आधार 

मानवीयता पूर्ण आचरण को पहचानने का आधार, अस्तित्व 

मूलक मानव केन्द्रित चिंतन ज्ञान है । यह चिंतन अस्तित्व में, 

अनुभव मूलक विधि से सहज सुलभ हुआ है । सहज का तात्पर्य, 
प्रत्येक मनुष्य में, से, के लिए अध्ययन मूलक प्रणाली से बोधगम्य 

होने से और अनुभव मूलक प्रणाली सहित अभिव्यक्त होने से है । 
सुलभ का तात्पर्य, इसके लोक व्यापीकरण होने की संभावना, 

आवश्यकता और प्रयोजन से है । अस्तित्व ही नित्य वर्तमान है । इस 

रूप में, सत्ता में संपृक्त प्रकृति के रूप में सह-अस्तित्व होना प्रतिपादित 

एवं व्याख्यायित हुआ है । नित्य वर्तमान सहज सह-अस्तित्व में ही 
सम्पूर्ण भाव, क्रिया, स्थिति, गति और अस्तित्व सहज प्रयोजन 
(पदार्थ, प्राण, जीव और ज्ञानावस्था) निरंतर प्रमाण रूप में देखना 

मानव में, से, के लिए सहज है। जिसमें से मानव ज्ञानावस्था में, 
ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद)    
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मनुष्येतर सम्पूर्ण जीव जीवाबवस्था में; सम्पूर्ण अन्न वनस्पतियां प्राणावस्था 
में; और अन्य सभी वस्तुएं पदार्थावस्था में सूत्रित एवं व्याख्यायित 

हैं। व्याख्यायित होने का तात्पर्य प्रकाशित होने से है । अस्तित्व ही 
नित्य प्रकाशमान है, विद्यमान है । यह प्रधानतः चार अवस्थाओं में 

इस धरती पर प्रमाणित हैं । इस धरती में स्थित परम्पा सहज मानव, 

अध्ययन करने की इकाई है । इस विधि से मनुष्य ही अस्तित्व में 

अध्ययन करने वाली इकाई है, जिसके आधार पर वह कार्य व्यवहार 

करने वाला है । अध्ययन पूर्वक ही मानव समझदार होना होता है । 

अस्तित्व में प्रत्येक एक अपने _ त्व' सहित व्यवस्था है और 

समग्र व्यवस्था में भागीदार है, यह समझ में आता है | समझने का 

तात्पर्य, जानने और मानने से है । अध्ययन में, से, के लिए मानव में 

से के लिए तीन मुद्दे देखने को मिलते है | देखने का तात्पर्य समझना 

है यह - 

() अस्तित्व दर्शन (2) जीवन ज्ञान (3) मानवीयता पूर्ण 
आचरण ही है । ये तीन मुद्दे हैं। अस्तित्व सहज रूप में यह धरती 
अनन्त ब्रह्माण्डों अथवा अनंत सौर-व्यूहों में से एक सौर-व्यूह में 

स्थित है । यह धरती अपने आप समृद्ध होने के उपरान्त, मनुष्य से 

भी समृद्ध हुई है। इस धरती पर मनुष्य सहज अवस्थिति के अनंतर 

मानव, जो कुछ भी अपनी कल्पनाशीलता, कर्म-स्वतंत्रता के चलते, 

अभी तक भय, प्रलोभन, आस्थावादी परिकल्पना में उथल पुथल 

होना देखा गया, यह जागृति-क्रम घटना में गण्य है । जागृति 
सहज अभिलाषा सहित, जागृति क्रम का प्रमाण होना पाया जाता 

है। जागृत मानव के लिए ही, प्रमाणित होना वांछनीय है । 

प्रमाणित होने के क्रम में अभी तक सार्वभौम व्यवस्था, अखंड समाज 

की अपेक्षा बनी रही है, यह अभी भी अपेक्षित है। 

भय, प्रलोभन, आस्था के अनंतर न्याय, समाधान और 

प्रामाणिकता, प्रकारान्‍्तर से सभी मनुष्यों में अपेक्षित है । अपेक्षाएं 

मानव में कर्म स्वतंत्रता कल्पनाशीलता वश ही, बहती हुई देखने को 
मिलती हैं । यही मानव संचेतनावादी मनोविज्ञान का अनुसंधान क्रम 
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सूत्र है । 

अस्तित्व में, से, के लिए स्थिति सत्य, वस्तु स्थिति 

सत्य. तथा ' वस्तुगत सत्य ही न्याय, समाधान, सत्य का अध्ययन 

है । स्थिति सत्य सम्पूर्ण अस्तित्व ही है। अस्तित्व स्वयं सत्ता में 
संपुकत प्रकृति है । प्रकृति, अस्तित्व में, विभकत अर्थात एक-एक 
रूप में दिखाई पड़ती है । और अस्तित्व में सत्तामयता कितनी लम्बाई 

चौड़ाई में फैली है, यह मानव में, से, के लिए, एक आवश्यकता के 

रूप में, प्रस्तुत नहीं हो पाता। दूसरी विधि से, यह कितना लम्बा 
चौड़ा है इसको मानव नाप नहीं सकता । इसके साथ यह भी देखने 

को मिला है कि मानव, आवश्यकता सहित सम्पूर्ण प्रकार के 

प्र्वतन में आरुढ़ होता है।  अतएव सत्तामयता सहज, लम्बाई चौड़ाई 

का नाप नहीं हो पाने के कारण ही इसे व्यापक कहा गया है । 

साथ में सत्तामयता सर्वत्र सर्वदा एक ही स्वरूप में विद्यमान वर्तमान 

होने के कारण इसे व्यापक कहना, सार्थक सिद्ध होता है । ऐसी 

व्यापक सत्ता में, अनंत प्रकृति सहज इकाईयां अर्थात विभकत इकाईयां 

होना देखा जाता है । विभकक्‍त होने का तात्पर्य, एक एक के रूप में 

अंगुली न्यास करने 5 (देखने, दिखाने) के अर्थ में सार्थक है । खूबी 
यही है कि सत्ता में ही सम्पूर्ण इकाइयाँ डूबी हुई, भीगी हुई, घिरी 

हुईं होना, पाया जाता है। ऐसी सत्तामयता को शून्य, ज्ञान, परमात्मा 

आदि नामों से भी इंगित कराया जाता है । सत्तामयता का तात्पर्य 

है, सम्पूर्ण प्रकृति का, अपनी अपनी अवस्था में, कार्य करने के 

लिए उर्जा सम्पन्न रहना। 

इस प्रकार सम्पूर्ण प्रकृति में, से, के लिए सत्तामयता, ऊर्जा 

के रूप में प्रमाणित है । सत्तामयता का, सम्पूर्ण अवस्थाओं में पाई 

जाने वाली प्रकृति में पारगामी होना ही, मुख्य रूप में ऊर्जा का 

स्वरूप है । इसका परीक्षण एवं प्रमाण हर छोटे से छोटे अंश, जैसे 

परमाणु, परमाणु में निहित एक एक अंश और उसको यदि विभाजित 

करें - ऐसे हरेक भाग का गतिशील होना पाया जाता है । इससे 

सहज पता चलता है कि सम्पूर्ण प्रकृति ऊर्जा में भीगी हुई है। यही 
    ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद)
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सत्तामयता के पारगामी होने का प्रमाण है । सत्तामयता में सम्पूर्ण 

प्रकृति और सम्पूर्ण प्रकृति में सत्तामयता ओतप्रोत रूप में है - ऐसा 

पाया जाता है । प्रकृति न हो, ऐसी स्थिति में सत्तामयता को पहचानने 
वाला अर्थात जानने, मानने, पहचानने, वाला नहीं रह पाता है । 

दूसरी विधि से ऐसा होना संभव नहीं है । सत्ता न हो, ऐसे स्थान पर 

प्रकृति को पाना संभव नहीं है | कहीं भी पाएंगे तो सत्तामयता में 
सम्पूर्ण प्रकृति ओत-प्रोत है - यही सह-अस्तित्व' का मूल रूप 
है । सह-अस्तित्व, अस्तित्व सहज नित्य वर्तमान है और इसका वैभव 

है । अस्तित्व सहज रूप में द्रष्टा पद में स्थित मनुष्य को यह पता 
लगता है कि सत्तामयता स्थितिपूर्ण है । सत्तामयता में स्थित सम्पूर्ण 
प्रकृति स्थितिशील है । “'स्थितिपूर्ण ” का तात्पर्य निरंतर महिमा 
संपन्नता से है । परम महिमा यही है कि प्रकृति में दिखने वाले 
सम्पूर्ण बल का नियंत्रण ओर संरक्षण, स्वरूप में बोधगम्य (ज्ञातव्य) 

है । सत्तामयता का अर्थ निरपेक्ष ऊर्जा और परम बल सहज रूप में 
नित्य वैभवित रहने से है । 

स्थितिशीलता का तात्पर्य सत्तामयता में संपुकतता से है । 
सत्ता में संपुक्‍त प्रकृति सहअस्तित्व रूप में नित्य प्रमाणित होने से 
है, सत्तामयता में सम्पूर्ण प्रकृति ओत-प्रोत रहने से है । स्थितिपूर्ण 
सत्तामयता में ऊर्जा संपन्न, बल संपन्न प्रकृति पूर्णता में, से, के लिए 

बीज संपन्न होने से है । क्योंकि स्थिति पूर्ण सत्ता में संपुक्ततावश, 
पूर्णा की दिशा सम्पन्नता से है। प्रत्येक वस्तु में दिशा सम्पन्नता 

स्पष्ट है । ऐसी स्पष्टता को इस प्रकार देखा जा सकता है कि सम्पूर्ण 

वस्तु परमाणु के रूप में क्रियाशील है । क्रिया अपने में श्रम, गति, 

परिणाम का अविरत कार्य है ऐसा दिखाई पड़ता है । श्रम, गति, 

परिणाम संपन्न परमाणु में ही, पूर्णता सहज दिशा स्पष्ट है । यथा 
प्रत्येक इकाई अपने वातावरण सहित सम्पूर्ण है । हर वस्तु अपनी 
संपूर्णता के साथ त्व संपन्न वर्तमान है । यह पदार्थ व प्राण अवस्था 

है । यह विकास क्रम सहज रूप है । यही भौतिक-रासायनिक 
क्रियाकलाप हैं । विकास भी परमाणु में ही सम्पन्न होता है । 
विकसित परमाणु जीवन पद में है । परमाणु में ही श्रम, गति, 
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