
  

  

  अस्तित्वकूलक मानव केन्द्रित चिंतन 

बनाम 
मध्यस्थ दर्थन सह-अस्तित्ववाद 

  

  

समाधानात्मफ 

  

भोतिकवाद 

  

प्रणेता एवं लेखक 

ए. नागराज 
  श्री भजनाश्रम, श्री नर्मदांचल 

पोस्ट - अमरकंटक 

जिला - अनूपपुर (म.प्र.) 

    फँ 
  

ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद)
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प्रकाशक : 

जीवन विद्या प्रकाशन 
श्री भजनाश्रम, श्री नर्मदांचल, अमरकंटक 

जिला - अनूपपुर (म.प्र.) 

  

लेखक : 

ए. नागराज 

  € सर्वाधिकार प्रणेता एवं लेखक के पास सुरक्षित 

संस्करण : 

प्रथम - 998 

द्वितीय - 2009 

सहयोग राशि : 40 /- रुपये 

मुद्रक : 

जीवन विद्या संस्थान, अमरकंटक 
  

डिजाइन : 

आकाश कम्प्यूटर, रायपुर (छ.ग. ) 
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मूल अवधारणाएँ 

७ दन्द्रव "संघर्ष ' के स्थान पर ' 'समाधान ' ' के रूप में 

यह ''समाधानात्मक भौतिकवाद '' प्रबंध के रूप में 

प्रस्तुत है। 

७ शास्त्र रूपी पुस्तक और यंत्र प्रमाण के स्थान पर ' ' जागृत 
मानव ही प्रमाण का आधार '' होना - यह प्रतिपादित 

है। 

७& भक्ति-विरक्ति, एकान्त, संग्रह, सुविधा और भोगवाद 
के स्थान पर सह-अस्तित्ववाद और व्यवस्था में 
समाधान, समृद्द्रि, अभय ( वर्तमान में विश्वास ) इंगित 

होने के अर्थ में यह प्रस्तुत है। 

७ विचार में समाधान, अनुभव में प्रमाण के रूप में प्रस्तुत 

है। 

७ ब्रह्म सत्य, जगत्‌ मिथ्या '' के स्थान पर '' ब्रह्म सत्य, 

जगत शाश्वत्‌'' होने के प्रतिपादन के रूप में प्रस्तुत 

है। 

७ रहस्यमूलक, आदर्शवादी चिंतन और अस्थिरता, 
अनिशए्चयता मूलक, वस्तु केन्द्रित भौतिकवादी विचार 
के विकल्प के रूप में यह अस्तित्वमूलक, मानव केन्द्रित 
सह-अस्तित्ववादी चिंतन प्रस्तुत है। 

  

  

ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद) 
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सानलीय संविधान का चित्रण 
  

  

    
  

    
  

    
  

    
  

    
  

    
  

  

    
  

    
  

    
  

  

    
  

    
  

    
  

  

    
  

  

    
  

व्यवहार परिवार संबंध मूल्य 

व्यवहार परिवार समूह. संबंध मूल्य 

व्यवहार ग्राम स्वराज्य परिवार संबंध मूल्य 

व्यवहार ग्राम समूह परिवार संबंध मूल्य 

व्यवहार ग्राम क्षेत्र परिवार संबंध मूल्य 

व्यवहार मंडल परिवार संबंध मूल्य 

व्यवहार मंडल समूह परिवार संबंध मूल्य 

व्यवहार मुख्य राज्य परिवार संबंध मूल्य 

व्यवहार प्रधान राज्य परिवार संबंध मूल्य 

व्यवहार विश्व राज्य परिवार अखए्ड सप्राज (संबंध मूल्य) 

सार्वभौम व्यवस्था विश्व राज्य सभा भागीदारी 

व्यवस्था प्रधान राज्य सभा भागीदारी 

व्यवस्था मुख्य राज्य सभा भागीदारी 

व्यवस्था मंडल समूह राज्य सभा भागीदारी 

व्यवस्था मंडल राज्य सभा भागीदारी 

व्यवस्था ग्राम क्षेत्र राज्य सभा भागीदारी 
    
  

  व्यवस्था ग्राम समूह राज्य सभा भागीदारी 
    
  

  
व्यवस्था ग्राम स्वराज्य सभा भागीदारी 

  
  

व्यवस्था परिवार समूह सभा भागीदारी 
    
  

  
व्यवस्था परिवार सभा भागीदारी 
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विकल्प 

    अस्थिरता, अनिश्चयता मूलक भौतिक रासायनिक वस्तु केन्द्रित 
विचार बनाम विज्ञान विधि से मानव का अध्ययन नहीं हो पाया। 

रहस्यमूलक आदर्शवादी चिंतन विधि से भी मानव का अध्ययन 

नहीं हो पाया। दोनों प्रकार के वादों में मानव को जीव कहा गया 
है। 

विकल्प के रूप में अस्तित्वमूलक मानव केन्द्रित चिंतन विधि से 

मध्यस्थ दर्शन, सहअस्तित्ववाद में मानव को ज्ञानावस्था में होने 

का पहचान किया एवं कराया। 

      

    

      

    

    

  
  

    मध्यस्थ दर्शन के अनुसार मानव ही ज्ञाता (जानने वाला), 

सहअस्तित्वरूपी अस्तित्व जानने-मानने योग्य वस्तु अर्थात्‌ जानने 

के लिए संपूर्ण वस्तु है यही दर्शन ज्ञान है इसी के साथ जीवन ज्ञान 
मानवीयतापूर्ण आचरण ज्ञान सहित सह-अस्तित्व प्रमाणित होने 
की विधि अध्ययनगम्य हो चुकी है। 

अस्तित्व मूलक मानव केन्द्रित चिन्तन ज्ञान, मध्यस्थ दर्शन, सह- 

अस्तित्ववाद-शास्त्र रूप में अध्ययन के लिए मानव सम्मुख मेरे 

द्वारा प्रस्तुत किया गया है। 

  

  

  

  

  

    

  

  अस्तित्व मूलक मानव केन्द्रित चिंतन के पूर्व मेरी (ए. नागराज, 

अग्रहार नागराज, जिला हासन, कर्नाटक प्रदेश, भारत) दीक्षा 

अध्यात्मवादी ज्ञान वैदिक विचार सहज उपासना कर्म से हुई। 

  

  

      

वेदान्त के अनुसार ज्ञान “' ब्रह्म सत्य, जगत मिथ्या'' जबकि ब्रह्म 

से जीव जगत की उत्पत्ति बताई गई। 
  

ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद)
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उपासना *- देवी देवताओं के संदर्भ में । 

  

  

कर्म :- स्वर्ग में मिलने वाले सभी कर्म (भाषा के 

ख्पमें) 

मनु धर्म शास्त्र में :-चार वर्ण चार आश्रमों का नित्य कर्म 

प्रस्तावित है। 
  

  कर्मकाण्डों में. + गर्भ संस्कार से मृत्यु संस्कार तक सोलह 

प्रकार के कर्मकाण्ड मान्य हैं एवं उनके 

कार्यक्रम है। 

    

  

इन सबके अध्ययन से मेरे मन में प्रश्न उभरा कि - 

    सत्यम्‌ ज्ञानम्‌ अनन्तम्‌ ब्रह्म से उत्पन्न जीव जगत मिथ्या कैसे हैं? 
तत्कालीन वेदज्ञों एवं विद्वानों के साथ जिज्ञासा करने के क्रम में 

मुझे :- 

समाधि में अज्ञात के ज्ञात होने का आश्वासन मिला। शास्त्रों के 

समर्थन के आधार पर साधना, समाधि, संयम कार्य सम्पन्न करने 

की स्वीकृति हुई | मैंने साधना, समाधि, संयम की स्थिति में संपूर्ण 
अस्तित्व सह- अस्तित्व होने, रहने के रूप में अध्ययन, अनुभव 

पूर्ण विधि से समझ को प्राप्त किया जिसके फलस्वरूप मध्यस्थ 

दर्शन सह-अस्तित्ववाद वांड्रमय के रूप में विकल्प प्रकट हुआ। 

    

  

  

  

  

  

      

केंद्रित चिंतन ५ 

आदर्शवादी शास्त्रों एवं रहस्य मूलक ईश्वर केंद्रित चिंतन ज्ञान तथा 
अनिर्वचनीय 

परम्परा के अनुसार- ज्ञान अव्यक्त अनिर्वचनीय। 

    

  

  मध्यस्थ दर्शन के अनुसार - ज्ञान व्यक्त वचनीय अध्ययन विधि 

के बोध गम्य, व्यवहार विधि से प्रमाण सर्व सुलभ होने के रूप में 

स्पष्ट हुआ। 
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]0. 

      अस्थिरता, अनिश्चियता मूलक भौतिकवाद के अनुसार वस्तु 

केंद्रित विचार में विज्ञान को ज्ञान माना जिसमें नियमों को मानव 

निर्मित करने की बात कही गयी है। इसके विकल्प में सह- 
अस्तित्व रुपी अस्तित्व मूलक मानव केंद्रित चिंतन ज्ञान के अनुसार 

अस्तित्व स्थिर, विकास और जागृति निश्चित सम्पूर्ण नियम प्राकृतिक 

होना, रहना प्रतिपादित है। 

      

    

  

  

      अस्तित्व केवल भौतिक रासायनिक न होकर भौतिक रासायनिक 

एवं जीवन वसतुय्यें व्यापक वस्तु में अविभाज्य वर्तमान है यही 
“'मध्यस्थ दर्शन सह- अस्तित्ववाद '” शास्त सूत्र है। 

  
  

    

सत्यापन 
  

  
  मैंने जहाँ से शरीर यात्रा शुरू किया वहाँ मेरे पूर्वज वेदमूर्ति कहलाते 

रहे । घर-गाँव में वेद व वेद विचार संबंधित वेदान्त, उपनिषद तथा 

दर्शन ही भाषा ध्वनि-धुन के रूप में सुनने में आते रहे | परिवार 
परंपरा में वेदसम्मत उपासना-आराधना-अर्चना-स्तवन कार्य सम्पन्न 

होता रहा। 

      

    

  

  

हमारे परिवार परंपरा में शीर्ष कोटि के विद्वान सेवा भावी तथा श्रम 

शील व्यवहाराभ्यास एवं कर्माभ्यास सहज रहा जिसमें से श्रमशीलता 

एवं सेवा प्रवृत्तियाँ मुझको स्वीकार हुआ विद्ठता पक्ष में प्रश्नचिन्ह 
रहे । 

प्रथम प्रश्न उभरा कि - 

  
  

  

    

ब्रह्म सत्य से जगत व जीव का उत्पत्ति मिथ्या कैसे? 

दूसरा प्रश्न - 
  

ब्रह्म ही बंधन एवं मोक्ष का कारण कैसे? 

ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद)
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तीसरा प्रश्न - 

  

शब्द प्रमान या शब्द का धारक वाहक प्रमाण? 

  

आप्त वाक्य प्रमाण या आप्त वाक्य का उदगाता प्रमाण? 

शास्त्र प्रमाण या प्रणेता प्रमाण? 

समीचीन परिस्थिति में एक और प्रश्न उभरा 

]. 

चौथा प्रश्न - 

  भारत में स्वतंत्रता के बाद संविधान सभा गठित हुआ जिसमें 

राष्ट्र, राष्ट्रीयता, राष्ट्रीय-चरित्र का सूत्र व्याख्या ना होते हुए 

जनप्रतिनिधि पात्र होने की स्वीकृति संविधान में होना। 

वोट-नोट (धन) गठबंधन से जनादेश व जनप्रतिनिधि 

कैसा? 

संविधान में धर्म निरपेक्षता - एक वाक्य एवं उसी के साथ अनेक 

जाति, संप्रदाय, समुदाय का उल्लेख होना। 

  

  

  

  

  

    

संविधान में समानता - एक वाक्य, उसी के साथ आरक्षण का 

उल्लेख और संविधान में उसकी प्रक्रिया होना। 

जनतंत्र - शासन में जनप्रतिनिधियों की निर्वाचन प्रक्रिया में वोट 

नोट का गठबंधन होना। 

  

  

  ये कैसा जनतंत्र है? 
    

इन प्रश्नों के जंजाल से मुक्ति पाने को तत्कालीन विद्वान, वेदमूर्तियों, 

सम्माननीय ऋषि महर्षियों के सुझाव से - 
    

(]) अज्ञात को ज्ञात करने के लिए समाधि एक मात्र रास्ता 
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]2. 

(2) 

(3) 

(4) 

बताये जिसे मैंने स्वीकार किया। 

साधना के लिए अनुकूल स्थान के रूप में अमरकण्टक को 

स्वीकायण । 

सन्‌ 950 से साधना कर्म आरम्भ किया। 

  

सन्‌ 960 के दशक में साधना में प्रौढ़ता आया। 

सन्‌ 970 में समाधि सम्पन्न होने को स्थिति स्वीकारने में 

आया। समाधि स्थिति में मेरे आशा विचार इच्छायें चुप 

रहीं। ऐसी स्थिति में अज्ञात को ज्ञात होने की घटना शून्य 

रही यह भी समझ में आया। यह स्थिति सहज साधना हर 

दिन बारह (2) से अट्टारह (8) घंटे तक होता रहा। 

  

  

    

    

    समाधि, धारणा, ध्यान क्रम में संयम स्वयम्‌ स्फूर्त प्रणाली 

मैंने स्वीकारा। दो वर्ष बाद संयम होने से समाधि होने का 

प्रमाण स्वीकारा । समाधि से संयम सम्पन्न होने को क्रिया में 

भी 2 घंटे से 8 घंटे लगते रहे । फलस्वरूप संपूर्ण अस्तित्व 

सह-अस्तित्व सहज रूप में होना रहना मुझे अनुभव हुआ। 
जिसका वांड्भमय ''मध्यस्थ दर्शन सह-अस्तित्ववाद '' शास्त्र 

के रूप में प्रस्तुत हुआ। 

  

  

      

    

  

      सह-अस्तित्व :- व्यापक क्स्तु में संपूर्ण जड़ चैतन्य संपृक्त एवं 
  

नित्य वर्तमान होना समझ में आया। 

    

सह-अस्तित्व में ही :- परमाणु में विकासक्रम के रूप में भूखे एवं 

अजीर्ण परमाणु एवं परमाणु में ही विकास पूर्वक तृप्त परमाणुओं 

के रूप में जीवन होना, रहना समझ में आया। 

  

  

    सह-अस्तित्व में ही :- गठनपूर्ण परमाणु चेतन्य इकाई - जीवन 

ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद)
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रूप में होना समझ में आया। 

  सह-अस्तित्व में ही :- भूखे व अजीर्ण परमाणु अणु व प्राणकोषाओं 

से ही सम्पूर्ण भौतिक व रासायनिक रचनायें तथा परमाणु अणुओं 

से रचित धरती तथा अनेक धरतियों का रचना स्पष्ट होना समझ 

में आया। 

अस्तित्व में भौतिक रचना रुपी धरती पर ही यौगिक विधि से 

रसायन तंत्र प्रक्रिया सहित प्राणकोषाओं से रचित रचनायें संपूर्ण 

वन-वनस्पतियों के रूप में समृद्ध होने के उपरांत प्राणकोषाओं से 

ही जीव शरीरों का रचना रचित होना और मनुष्य शरीर का भी 
रचना सम्पन्न होना व परंपरा होना समझ में आया। 

  

  

    

  

  

  

      सह-अस्तित्व में ही :- शरीर व जीवन के संयुक्त रुप में मानव 

परंपरा होना समझ में आया। 
    

सह-अस्तित्व में, से, के लिए ;- सह-अस्तित्व नित्य प्रभावी 

होना समझ में आया। यही नियतिक्रम होना समझ में आया। 

नियति विधि :- सह-अस्तित्व सहज विधि से ही :- 

० पदार्थ अवस्था 

  

    

० प्राण अवस्था 

  

० जीव अवस्था 

  

०0 ज्ञान अवस्था 

और 

० प्राणपद 
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०. भ्रांति पद 

० देव पद 
  

० दिव्य पद 

  

० विकास क्रम, विकास 
जागति 

  

० जाजृति क्रम, जाः ० 
    तथा जागृति सहज मानव परंपरा ही मानवत्व सहित व्यवस्था समग्र 

व्यवस्था में भागीदारी नित्य वैभव होना समझ में आया। इसे मैंने 
सर्वशुभ सूत्र माना और सर्वमानव में शुभापेक्षा होना स्वीकारा 

फलस्वरूप चेतना विकास मूल्य शिक्षा, संविधान, आचरण व्यवस्था 

सहज सूत्र व्याख्या, मानव सम्मुख प्रस्तुत किया हूँ। 

      

  

  

भूमि स्वर्ग हो, मनुष्य देवता हो 

धर्म सफल हो, नित्य शुभ हो। 

-ए. नागराज 

ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद)
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प्राक्कथन 
44 समा 

धानात्मक भौतिकवाद '' 
  यह मूल प्रबंध रूपी पुस्तक 

सहज नाम से प्रस्तुत है। यह अस्तित्व सहज सह-अस्तित्व रूपी 

तथ्यों की अभिव्यक्ति है और मानव सहज ज्ञान विवेक व 

विज्ञान सम्मत तर्क संगत है। वाद का अर्थ भी यही है - एक 

संवाद। संवाद का मतलब है प्रयोजनों के अर्थ में तर्क। मानव 

अपने में पूर्णता के अर्थ में किये गए वार्तालाप का संवाद, वाद, 

तर्क करता है और मनुष्येत्तर प्रकृति के साथ निरीक्षण, परीक्षण, 

सर्वेक्षणपूर्वक विश्लेषण करता है। इसी क्रम में, यह वांड्भमय, 

मानव कुल के सम्मुख प्रस्तुत हुआ। 

    

  

  

      

  

    

  

    

  
    

मानव कुल, सुदूर विगत से ही, दर्शन विचार (वाद) 

और शास्त्र विधाओं में अपने को संप्रेषित करने का प्रयास करते 

आया है। इसी क्रम में प्रस्तुति स्वरूप एक प्रमाण है। इस 

प्रस्तुति के नामकरण से संबंधित स्वीकृतियाँ मानव सहज है। 

इसीलिए यह सार्वभौम है। यह भी देखा गया कि मानसिक रूप 

में स्वीकृतियाँ होते हुए भी जिम्मेदारी के साथ व्यवहार में 

प्रमाणित होने में अवश्य ही परम्परा से भिन्नता होना पाया गया। 

जैसा इसका शीर्ष है। पहले से हम “द्वन्द्दावतक भौतिकवाद' से 

परिचित हैं। उसकी स्वीकृति अर्थात्‌ द्वन्द्र के अर्थ में मानव को 

संघर्ष समझ में आता है। उसको सदा-सदा के लिए मानव कुल 

ने स्वीकारा नहीं। 
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जबकि परंपरा में अपेक्षा के रूप में समाधान समाया 

हुआ देखा जाता है, जैसा - मेधावियों के सम्मुख द्वन्द्दात्मक 

भौतिकवाद, विज्ञान शिक्षा के आधार रूप में प्रस्तुत हुआ है। 

इसका प्रमाण है कि सारा विज्ञान सूत्र द्वन्द्रवादी है ही। विज्ञान 

सूत्र का प्रमाण यंत्र होने के आधार पर शिक्षा परम्परा इसका 

धारक-वाहक है। इसी के आधार पर अर्थात्‌ “द्वन्द्रात्मक 

भौतिकवाद' के आधार पर ही “कामोन्मादी मनोविज्ञान” सर्जित 

होना देखा गया। ऐसे मनोविज्ञान के आधार पर ही हम मानव 

' भोगोन्‍्मादी समाजशास्त्र' और “लाभोन्मादी अर्थशास्त्र” को शिक्षा 

परंपरा में स्वीकार लिए। इसी द्वन्द्रवादी जंगल में मूल्य, चरित्र, 

नैतिकता को खोजे जा रहे हैं। अभी तक यह किसी देश, काल 

में प्रमाणित नहीं हो पाया है। इन्हीं प्रश्नों के उत्तर या समाधान 

रूप में जो सह-अस्तित्व सहज नियम, प्रक्रिया और फलन है, 

इसी के यथावत संप्रेषित करने के क्रम में इस पुस्तक को प्रस्तुत 

किया है। 

*समाधानात्मक भौतिकवाद ' मूलतः व्यवस्था केन्नित अभिव्यक्ति, 

संप्रेषणा है। यह अस्तित्व में पाए जाने वाले मनुष्येत्तर संपूर्ण प्रकृति का 

अध्ययन सहज निश्चय के आधार पर निर्भर है। इस प्रस्तुति के पहले 

अस्तित्व सहज वैभव को समझना एक आवश्यकता रही है, इसकी 

आपूर्ति सहज संभव हो गई। 

समाधान हर मानव में स्वीकृत है। इसे और भी विधि से कहा 

जाय तो सर्वतोमुखी समाधान सर्वमानव में स्वीकृत है। मनुष्येत्तर प्रकृति 

    

  

  

    

  
  

      

  

    

  

    

  

  

  
    

  

      

  

    

ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद)
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  में आचरण प्रमाणित है ही। इसका नीति सूत्र है - “' अस्तित्व में प्रत्येक 

एक अपने “त्व” सहित व्यवस्था में कार्यरत और समग्र व्यवस्था में 

भागीदारी सम्पन्न है।'' इस क्रम में मिट्टी, पत्थर, मणि, धातु, परमाणु, 

अणु, अणु रचित संपूर्ण पिंडों, किसी पिण्ड की सतह में पाए जाने वाले 

वनस्पति संसार, जीव संसार, इसी सूत्र व्याख्या में प्रमाणित होते हैं। 

मानव में प्रमाणित होना शेष है। इसे अध्ययनगम्य कराने के लिए 

'समाधानात्मक भौतिकवाद' है। 

मानव में समाधान प्रमाणित होने की संभावना है। मानव तभी 

समझदार हो पाता है, जब अस्तित्व, जीवन और मानवीयता पूर्ण आचरण 

अच्छे से समझ में आ जाय। यह आएगा कहां से? मानव से ही, मानव 

के लिए सुलभ होना नित्य सहज है। इस विधि से यह प्रस्तुत हुआ है। 

समाधान का तात्पर्य क्यों और कैसे के उत्तर के रूप में है । मानव 

व्यवहार में संपूर्ण समाधान, नियम, नियंत्रण, संतुलन, न्याय और धर्म 

(सार्वभौम व्यवस्था) के रूप में परम सत्य रूपी सह-अस्तित्व ही होना 

पाया गया है | यह नित्य समीचीन है । समीचीनता का अर्थ सबको सर्वदा 

सुलभ एवं समीपस्थ होने से है । समीपस्थता, यह सह-अस्तित्व विधि से 

प्रमाणित है । सह-अस्तित्व एक दूसरे के साथ होने के अर्थ को प्रतिपादित 

करता है। यह व्यापक वस्तु में संपक्त, अनंत एक-एक वस्तु की हैसियत 

से पता लगता है। इसे अध्ययन करने की संपूर्ण प्रक्रिया सहित यह 

'समाधानात्मक भौतिकवाद ' प्रस्तुत हुआ है। दूसरी विधि से, अस्तित्व 

ही सह-अस्तित्व रूप में वैभवित है। 

सह-अस्तित्व का मूल आशय, व्यापक वस्तु में एक-एक रूपी 
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  अनंत वस्तुओं की अविभाज्यता ही है । हर एक वस्तु जड़-चैतन्य के रूप 

में प्रमाणित है । प्रत्येक मानव जड़-चैतन्य का संयुक्त साकार रूप है । इस 

वांड्मय में परमाणु विकसित होने, जीवन पद प्रतिष्ठा में वैभवित होने का 

अध्ययन है। 

गर्भाशय में मनुष्य शरीर की रचना भी प्राणकोशाओं से रचित 

होना स्पष्ट हो चुकी है। फलस्वरूप जीवन सहज, जागृति पूर्वक, अस्तित्व 

  

    

  

  

    

समझ में आने, अस्तित्व, सह-अस्तित्व, विकास, जागृति, रासायनिक, 
    भौतिक रचना-विरचना की क्रमविधि सहज प्रयोजन इस वांड्रमय से 

सम्पन्न होने का आशय है। 

ए. नागराज 

श्री भजनाश्रम, श्री नर्मदांचल 

अमरकंटक, जिला-अनूपपुर 

(मध्यप्रदेश) 

  

  

ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद)
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अनुक्रमणिका 

  

    

    

  

  

  

  

  

  

    

    

  

  

    

  

    

  

  

  

पृष्ठ संख्या 
समाधान और द्वन्द् ] 
मानव स्वरूप का इतिहास १2 

समाधानात्मक भौतिकवाद 36 

अस्तित्व एवं अस्तित्व में परमाणु का विकास 39 

अस्तित्व में परमाणु का विकास 63 
सारणी - ज्ञानावस्था के पाँच मानव 90 
सारणी - प्रकृति सहज चार अवस्थाएँ (परस्पर पूरक) 9] 

सारणी - अस्तित्व में व्यवस्था - सह-अस्तित्व 92 

सह-अस्तित्व, पूरकता और व्यवस्था 93 
संचेतना, चेतना और चैतन्य ॥57 

समाज, धर्म (व्यवस्था) और राज्य 65 

समाधानात्मक भौतिकवाद के नजरिए में- 

) मौलिकता की पहचान ही निर्वाह का आधार 485 
2) मानवीय आहार 208 

3) मानव की मौलिकता 228 

4) धर्म और राज्य में अंर्तसंबंध 235 
5) मनुष्य की पहचान, महापुरुषों की पहचान 249 
6) प्रकाशन और प्रतिबिम्ब 267 
7) गुण, प्रभाव व बल 268 

8) कृत्रिमता, प्रकृति और सृजनशीलता 278 

9) संकरीकरण और परंपरा। 290 
0) उद्योग, आवश्यकता, संबंध और संतुलन 30] 
]) भय, प्रलोभन या मूल्य और मूल्यांकन 339 

  

42) भौतिकता, अभिव्यक्ति, संस्कार और व्यवस्था 358 
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ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद)
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अध्याय-] 
  

समाधान और द्वन्‍्द्र 

समाधानात्मक भौतिकवाद के नाम से मानव में अनेक प्रश्न 

उभरना स्वाभाविक है। जब से मानव सुनने-सुनाने योग्य हुआ, तब से भय 

और प्रलोभन वश ईश्वरवादिता क्रम में से ईश्वर को श्रेष्ठ तथा जीव-जगत 

का कर्त्ता, भरता, हरता मानता ही आया। कुछ समय बाद भौतिकता का 

नाम आया, तब से भौतिकतावादी, भौतिकता को अपने में द्वन्द्द ही बताते 

आये हैं। द्वन्द्द बताने वाले अपने को अत्यधिक वैज्ञानिक मान लिए हैं। 

विज्ञान को विधिवत अध्ययन मानते है। विधिवत अध्ययन का सार तर्क 

संगत होने से है। इस विधि से अथवा उपक्रमों से मानव ने भौतिक संसार 

में संधर्ष विधि से विकास को माना, जबकि आदर्शवादियों ने जगत्‌ को 

ईश्वर की क॒पा से उत्पन्न मान लिया। 

  

  

  

  

  

    

  
    

    

  

  

इन्द्र कहने के मूल में अंतरविरोध और बाहय विरोध नामक दो 

बातों को स्वीकारते हुए, अंतर्विरोध को विकास का आधार बताया गया। 

बाहय विरोध को संघर्षपूर्वक स्व-वैभव अथवा स्वयं की ताकत को 

प्रदर्शित करने का आधार बताया गया। जबकि वास्तविकताओं का 

परिशीलन करने पर इसके विपरीत तथ्य उभर आए। जैसे :- 

    

  

    

    

. प्रत्येक एक अपने वातावरण सहित संपूर्ण है। 

    

2... प्रत्येक एक अपने त्व सहित व्यवस्था है और समग्र व्यवस्था में 

भागीदार है। 

छ्५.744॥974577.079



केन्द्रित चिंतन ५ 

2 अस्तित्व मूलक मानव केन्द्रित चिंतन   

    

3... प्रत्येक एक अपनी स्वभाव गति में विकास की ओर और आवेशित 

गति में हास की ओर गतिशील होता है। 

4. परस्पर नैसर्गिकता में ही आवेशित गति और स्वभाव गति का 

होना स्पष्टत: पाया जाता है। 

जैसे यह धरती शून्याकर्षण विधि से अपनी स्वभाविक गति में 

निरतंर गतिशील है। यह अपने में से एक व्यवस्था है ही। समग्र व्यवस्था 

में भागीदारी का प्रमाण एक सौर -व्यूह में भागीदारी के रूप में प्रमाणित 

है। सौर व्यूह में जितने ग्रह गोल हैं, उनके साथ अपनी गति को भागीदारी 

के रूप में अर्पित किया ही है। इससे यह सूत्र निकलता है कि “जो स्वयं 

व्यवस्था सहज रूप में नित्य वर्तमान रहता है, वह समग्र के साथ व्यवस्था 

में भागीदार हो पाता है।'' 

यह धरती अपने में व्यवस्था है। इसके साक्ष्य में इसी धरती पर 

चारों अवस्थाओं ने सह-अस्तित्व को प्रमाणित किया है। इसी धरती पर 

पदार्थावस्था, प्राणावस्था, जीवावस्था और ज्ञानावस्था देखने को मिला है। 

यह सब देखने वाला अर्थात्‌ समझने वाला ज्ञानावस्था का मानव ही है। 

ये सब प्रकार की अभिव्यक्तियाँ, इस धरती में होने के मूल में उसकी 

स्वभाव गति ही रही है, क्योंकि '' प्रत्येक एक अपनी स्वभाव गति प्रतिष्ठा 

में ही अग्रिम विकास व यथा स्थिति को प्राप्त कर लेता है। क्योंकि प्रत्येक 

एक के लिए स्वभाव गति में सहज ही नैसर्गिकता, वातावरण एवं परंपरा 

आदि, ये सब अनुकूल रहते आया है।'' किसी एक परमाणु या अणु को 

या एक मानव को स्वभावगति में रहने के लिए अनुकूल परिस्थिति का 

  

  

  

  

      

    

    

      

  

  

  

  

  

ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद)
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    अथवा किसी जीव या वनस्पति को उन उनकी स्वभाव गति में रहने योग्य 

वातावरण, नैसर्गिकता और परस्परता मिल जाए, तब उनमें जो परिवर्तन 

देखने में आवेगा वह सब पहले से अधिक दूढ़ता तथा गुणात्मक और 

मात्रात्मक रूप से विपुलता की ओर परिवर्तित होता हुआ देखने को 

मिलता है। 

इसे और भी स्पष्टता से देखें कि मानव जन्म से ही अर्थात्‌ शरीर 

यात्रा के समय से ही न्याय का याचक, सही कार्य करने का इच्छुक और 

सत्य वक्ता होता है। यह शिशु की स्वभाव गति है। इसके अनुकूल 

परिस्थिति, वातावरण, नैसर्गिकता और परस्पता को स्थापित करने की 

स्थिति में मानव संतान में - 

    

  
    

      

  

  
  

    

    

  

  

।. न्याय प्रदायिक क्षमता, 

  

2. सही कार्य-व्यवहार करने की योग्यता तथा 

  

3, सत्यबोध होने की पात्रता-सहज प्रमाणित होती है। 

      उक्त उदाहरण से यह भी हृदयंगम होता है कि मानव परंपरा में 

सानुकूलता के आवश्यकीय तथ्य स्पष्ट होते हैं। ऊपर स्पष्ट किया गया है 

कि इसके लिए पहले से, मानव परंपरा में अस्तित्व मूलक मानव केन्द्रित 

चिन्तन रुपी अस्तित्व दर्शन, जीवन ज्ञान सहज ऐसा अधिकार स्थापित 

हुआ रहता है तभी ऐसी सानुकूल परिस्थिति को स्थापित करना संभव हो 

पाता है। अभी तक मानव परंपरा में ऐसी स्थिति नहीं बन पाई है। जबकि 

मानवेतर प्रकृति अर्थात्‌ पदार्थ, प्राण एवं जीव प्रकृति सानुकूलता के साथ 

““त्व'' सहित व्यवस्था के रूप में है। इनमें सानुकूलता का अध्ययन और 
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मानव में सानुकूलता का अध्ययन विधि का भिन्न होना पाया जाता है। 

इनमें पदार्थावस्था की वस्तुओं को देखने पर पता चलता है कि मानव 

निर्मित अधिक आवेशित वातावरण से भी स्वयं स्वभावगति में रहने की 

स्थिति में, स्व विकास क्रम स्थिति को प्रमाणित कर लेता है। जैसे एक 

परमाणु अपनी स्वभाव गति में रहते हुए एवं दूसरा परमाणु अपने आवेशित 

गतिवश उनमें निहित कुछ अंशों को बहिर्गत करने के लिए विवश होने की 

स्थिति में पहला वाला (परमाणु) अपने में उन बहिर्गत अंशों को आत्मसात 

करता हुआ मिलता है। इससे स्पष्ट होता है कि पदार्थावस्था में आवेशित 

गति भी पूरक हो पाता है, जबकि मानव आवेशित गतिवश, स्वयं भ्रमवश 

क्षतिग्रस्त होता ही है, अन्य को भी क्षतिग्रस्त कर देता हैं। पदार्थावस्था में 

अपने समृद्ध होने के लिए, जितने भी प्रकार के परमाणु अणु और अपणु 

रचित पिण्डों के रूप में समृद्ध होने तक स्वभाव गति और आवेशित गति 

का परस्पर पूरक होना स्पष्ट होता है। 

        

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  प्राणावस्था में वनस्पतियाँ अपनी स्वभावगति में रहने के लिए 

सानुकूल वातावरण चाहती हैं, जो पदार्थावस्था से भिन्न है। वनस्पतियाँ 

मूलतः बीजानुषंगीय व्यवस्था को अभिव्यक्ति है। वनस्पतियों के लिए 

सानुकूल वातावरण प्रधान रूप में ऋतु-संतुलन है। ऋतु संतुलन का 

तात्पर्य आनुपातिक वर्षा का होना, आनुपातिक रूप में शीत होना, 

आनुपातिक रूप में गर्म होना है। वनस्पतियों में होने वाली दिनचर्या को 

देखने पर पता चलता है कि ऊपर कहे तीनों प्रकार की उपलब्धियाँ किसी 

सीमा तक सह पाती हैं अर्थात्‌ अनुकूल होना प्रमाणित हो पाता है। किसी 

अनुपात के अनन्तर अर्थात्‌ किसी अवधि के कम या अधिक होने से 

    

  

      

      

    

  
    

  

ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद)



  समाधानात्मक भौतिकवाद ति कवाद 09 5877080॥9878/7732|0 ॥92प्ररए३80_ 2009 ८ 5 

      प्रतिकूलता प्रमाणित होती है अर्थात्‌ वनस्पतियाँ मर जाती हैं। वास्तविक 

रूप में उनके रचनाक्रम और वैभव क्रम में प्रतिकूलता उसकी विरचना के 

रूप में होना देखा जाता है। इसी घटना को मरना भी कहा जाता है। इसका 

तात्पर्य यही हुआ कि सम्पूर्ण वनस्पतियाँ जीव शरीर और मानव शरीर भी 

प्राण कोशाओं से रचित है। इस कारण यह न्यूनतम अधिकतम ऊष्मा में 

संतुलित रहता हैं। इसी प्रकार न्यूनतम अधिकतम पानी को पाकर और 

न्यूनतम अधिकतम ठंडी को पाकर ही अपने संतुलन को स्वभाव गति के 

रूप में रख पाता है। इसी के साथ अर्थात्‌ ऋतुमान के साथ ही सानुकूल 

रूप में धरती, हवा और उर्वरक संयोग भी महत्वपूर्ण कारक तत्व है। 

      

        

  

    

  
    

    

  

  

  ऊपर कहे गए सभी तत्व यथा-शीत, ऊष्ण, वर्षा, हवा, धरती 

और उर्वर्कता का संतुलन यह धरती अपनी स्वभावगति प्रतिष्ठा के आधार 

पर स्पष्ट कर चुकी तभी जीव और मानव संसार इस धरती पर पनपे। इस 

प्रकार इस धरती को स्वभावगति प्रतिष्ठा में स्थित प्रत्येक मानव को समझ 

में आता है। अस्तु, प्राणावस्था की सम्पूर्ण रचनाओं के लिए अपनी परंपरा 

सहज स्वभाव गति को अक्षुण्ण बनाए रखने हेतु उक्त पाँचों कारक तत्वों 

का संतुलित रहना एक आवश्यकता है। इस प्रकार प्राणावस्था और 

प्राणावस्था की संपूर्ण रचनाएँ पदार्थावस्था से विकसित दिखते हुए, 

वातावरण और नैसर्गिकता सहज कारक तत्वों का सहअस्तित्व सहज 

पूरकता अनिवार्य रहना दृष्टव्य है। 

  

    

    

    

    

  

    

  

इस विश्लेषण में भी अंतविरोध बाहय विरोध के स्थान पर 

अंतर्सम्बधों में संतुलग बाहय संबधों में भी संतुलन इनके संयोग में     
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सामनन्‍्जस्यता प्रमाणित होती हैं। यह समाधान का साक्षी है। 

  ऊपर किए गए विश्लेषण से यह भी स्पष्ट हुआ कि सह-अस्तित्व 

में ही स्वभावगति और आवबेशित गति परस्पर सानुकूलता, प्रतिकूलता 

आवश्यकता, उपलब्धि, संभावना ये सब मानव में, से, के लिए 

अध्ययनगम्य होते हैं। इसकी आवश्यकता इसीलिए है कि ''मानव स्वयं 

संतुलित स्वभावगति संपन्न समाधान सहज रूप में वैभवित हो सके।'! 

  

    

        

  

  “जीवों की सानुकूलता और स्वभाव गति प्रधानतः आहार, 

विहार व प्रजनन कार्य में प्रमाणित हो पाती है।'' जीवों में शाकाहारी और 

मांसाहारी प्रजातियाँ देखने को मिलती हैं। इन इनके अंग अवयव की 

संरचनाओं में विशेषताएँ देखने को मिलती है। 

उदाहरण के रूप में मासांहारी और शाकाहारी पशुओं के हाथ, पैर 

और नाखून, सींग खुर आदि रचनाओं में अंतर होना पाया जाता है। 

प्रधानता: आंतो की रचना, नाखून और दांत की रचना मौलिक रूप में 

पहचानने में आती है। मांसाहारी पशुओं में आंते लम्बाई में छोटी होती हैं 

और शाकाहारी पशुओं की आंते बड़ी होती है। यह एक मौलिक आधार 

है। इसी क्रम में नाखून और दांतों की बनावट में भी अन्तर होना पाया 

जाता है। शाकाहारी सभी जीव होठों से पानी पीते हैं जबकि मांसाहारी 

जीव समुच्चय जीभ से पानी पीते है। सभी पशुओं में चाहे वे मांसाहारी हों 

या शाकाहारी वंशानुषंगीय विधि से परंपरा होना देखने को मिलता है। 

जैसे :- हाथी, घोड़ा, कुत्ता, बिल्ली, भेड़ अपने अपने वंशानुषंगीय शरीर 

रचना और प्रवृति जो जीवन का वैभव हैं से युक्त होते है। इनके अर्थात्‌ 

    

    

  

  

    

    

  

  

  

  

ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद)



  

समाधानात्मक भौतिकवाद ति कवाद 09 5877080॥9878/7732|0 ॥92प्ररए३80_ 2009 ८ ढ़ 

  शरीर और जीवन के संयोग से संम्पूर्ण प्रजाति के पशुओं का संतुलन और 

नियंत्रण होना पाया जाता है। इनमें संतुलन का आधार पहचानने के क्रम 

में पशु अर्थात्‌ जीव जातियों का मांसाहारी और शाकाहारी होना पाया गया 

है। पदार्थ, प्राण, जीव इन तीनों अवस्थाओं में परस्पर पूरकता सिद्धांत 

प्रभावशील रहता ही है। जैसे पदार्थावस्था प्राणावस्था के लिए प्राणावस्था 

पदार्थावस्था के लिए पूरक है- यह स्पष्ट है। ये दोनों अवस्थाएँ जीवावस्था 

के लिए पूरक हैं। जीवावस्था भी प्राणावस्था और पदार्थावस्‍्था के लिए 

पूरक है यह प्रमाणित है। जैसे- सम्पूर्ण जीव पूरक होने के क्रम में 

पदार्थावस्‍्था को अपने मल, मूत्र और शरीर के उपयोग से और वनस्पतियों 

में होने वाले अनेक संक्रामक और आक्रामक रोगों को अपने मल मूत्र 

श्वास एवं शरीर गंध से दूर करने में सहायक हुए हैं। जीवों का मल मूत्र 

और श्वसन क्रिया महत्वपूर्ण भूमिका निभाता हुआ देखने को मिलता है। 

इस प्रकार इन तीनों अवस्थाओं का परस्पर पूरक होना, देखने को बन पाता 

है। 

  

  

  

  

  

    

      

    

    

    मानव ज्ञानावस्था की इकाई होते हुए इस बीसवीं शताब्दी के 

दसवीं दशक तक मानतवेत्तर प्रकृति के साथ पूरक होने के स्थान पर इन्हें 

सर्वाधिक क्षतिग्रस्त करने में लगा ही रहता है। इतना ही नहीं, मानव मानव 

के साथ विद्रोहात्मक -द्रोहात्मक, शोषणात्मक और युद्वात्मक विधियों को 

अपनाता हुआ स्वयं क्षतिग्रस्त होते हुए अनेकों को क्षतिग्रस्त करने -कराने 

में लगा रहता है। यह सुदूर विगत से आई समस्याओं का निचोड़ है। इन 

समस्याओं का समाधान भौतिक-रासायनिक वस्तुओं तथा जीवन व्यापक 

और अनंत इकाई रुपी वस्तुओं के अविभाज्य अध्ययन से संभव है। इससे 
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चिंतन 9 

8 अस्तित्व मूलक मानव केन्द्रित चिंतन   

  समाधानात्मक अवधारणाएँ मानव सुलभ होती हैं। ऊपर की बातों में 

मानव के अतिरिक्त तीनों अवस्थाओं के अध्ययन की झलक आई है। 

उसके अनुसार और वर्तमान में यही देखने को मिलता है कि '' अस्तित्व 

में प्रत्येक एक अपने त्व सहित व्यवस्था है और समग्र व्यवस्था में 

भागीदार है।'' इसके प्रमाणों को पूरक विधि से पदार्थावस्था, प्राणावस्था 

जीवावस्था में वर्तमान होना स्पष्ट किया गया। इसी क्रम में मानव में, से, 

के लिए भी व्यवस्था अपेक्षित है। 

“' अस्तित्व में व्यवस्था ही समाधान है, अव्यवस्था ही समस्या 

है'' मानव अभी तक समस्याओं से जूझते ही आया है। अभी तक मानव 

अपने को एक इकाई मानने में शंकाग्रस्त है और संकट ग्रस्त भी है। 

इसीलिए समाधानात्मक भौतिकवाद के प्रति शंका अथवा आश्चर्य होना 

भी संभव है । मनुष्य सहज रूप में जानने-मानने-पहचानने के आधार पर 

एक योग्य इकाई है। सह-अस्तित्व सहज विधि से ही विश्वास होने के 

कारण में यह विश्वास करता हूँ कि मानव यथार्थता, सत्यता, वास्तविकता 

को हृदयंगम कर सकता है । यथार्थ यही है कि “मानव मानवत्व सहित 

व्यवस्था है!” और समाधान है। मानवत्व से व्यवस्था के रूप में प्रमाणित 

होने के लिए सर्वप्रथम एक व्यक्ति का सर्वतोमुखी समाधान संबंधी तथ्यों 

में ओत-प्रोत होना या दूसरी भाषा में अधिकार संपन्न होना आवश्यक रहा 

है।यह होना अब संभव हो गया है | इसका प्रमाण यही है कि '“समाधानात्मक 

भौतिकवाद '” मानव के सम्मुख प्रस्तुत है। 

  

    

    

      

  

      

  

  

  

    

  
  

  

  

  

    

    

मानव सहज रूप में ही अपनी कल्पनाशीलता कर्म स्वतंत्रता 

ए नागराज, प्रणेता एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद)


